PRVNI POMOC PRI VKRADAJICICH SE
MYSLENKACH —

o/

To si tak stojis tfreba u pokladny ve fronté, kupujes si
néco dobrého, mas skvelou naladu. A zCistajasna se
objevi. Neohlasené a vzdy pripraveny ti pokazit klidné i
cely den.

./

Ty otravné vkradajici se myslenky, které k nam do hlavy

litaji porad dokola. Zbytecné, nepotrebné, nesmysineé.
Je to obcas jak parazit, kterého se ne ane ane anea
ne zbavit.

o/

Veétsinou jsou to myslenky, které v nas nevyvolavaji

zrovna prijemné pocity. Myslenky, které nam jsou
prosté uplnée k nicemu, akorat nam kazi den.

A které uz si nezaslouzi misto v nasi hlavé a v nasem
Zivote, YW

Tak presné na takové mam jednu pomoc!




Kazdé rano jeste predtim, nez vstanes, tak si poloz ruku doprostred hrudi,
tam sidli tvoje duchovni srdce.
A zhluboka se do néj nékolikrat nadechni.
Zkus vnimat jenom tlukot srdce a svdj dech.

Ach, dalSi den nazivu!

A pomysli na jakoukoliv vec, myslenku, ktera v tobe vyvola krasny hrejivy
pocit a vykouzli ti Usmév na tvari.
Zapatrej v pameéti a v srdci.

MdzZe to byt Uplné cokoliv. Treba vdécnost za to, Ze ti bije srdce a 7ze mUzes
prozit dalsi den nebo i jakakoliv materialni vec, se kterou mas v planu si
udélat radost. Nebo tfeba smich malého miminka (to je mdj favorit).
Cokoliv co ti zaruCené rozradostni srdce.

A do toho krasného pocitu v srdci se prodychej. A nezapomen se usmivat.

Ukotvi si v srdci tady ten pocit, bude se ti béhem dne hodit!@

Vzpomen si pak na tuhle myslenku kdykoliv budes potrebovat prvni pomoc
v pripade, ze ti do hlavy prileti zase néjaka parazitujici myslenka.

Neni totiz mozné myslet na vic mysSlenek najednou. A tak jesté predtim, nez
se ti tam ta parazitujici stihne usadit a napachat skodu, tak ji rychle nahradis
tou svou hrejivou, kterou mas v zaloze.

A hrejiva pak bude pritahovat dalsi a dalSi na podobneé viné.

Anebo si tu myslenku muzes vybavit kdykoliv budes$ chtit zlepsit naladu.
Prosteé pristup k radosti mas vzdycky po ruce!




Ja si to predstavuju jako takovou hru s nasi hlavou.
Ona nam pinkne nejakou myslenku a ted je na nas, jestli ji prihrajeme zpatky.
Mame vzdycky volbu.

Nemusim tu myslenku chytit. MUZzu ji ignorovat. A misto toho mazu hru
rozehrat ja s néjakou myslenkou, se kterou bude radost si hrat a ktera mi
zlepsi den.

Obcas bude hlava neodbytna a parkrat to jesté zkusi s tou otravnou
myslenkou, ale kdyz se nedame, tak se k nam nakonec vzdycky prida.

Je to skvéla pomocnice, kdyZ nedovolime, aby nad tou hrou prevzala
kontrolu ona.

Protoze ukolem nasi hlavy neni délat nas
Stastnymi, to uZ je naSe prace. '

Je to jenom jeden z mnoha a mnoha nastrojd, ktery mizeme pouZit, aby se nam lip
zilo.
Ale je to proces, jako vSechno. A tak hlavné na sebe bud hodna, jo?
Kazda neodpinknuta otravna myslenka se pocital I kdyby méla byt jedna za tyden.




